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Sucht ist eine Krankheit

Probleme am Arbeitsplatz, in der Familie und im Freun-
deskreis kénnen mit dem Konsum von Suchtmitteln zu
tun haben.

Als Betroffene und Angehorige, aber auch als Freund
oder Kollege, stehen Sie haufig ohnméchtig, manchmal
hoffnungslos vor den Schwierigkeiten, die ibermaRiger
Konsum von Alkohol, Medikamenten oder Drogen mit
sich bringen kann.

Unsere Erfahrung zeigt, dass dies nicht schicksalhaft hin-
genommen werden muss. Es gibt Wege, wie Sie lernen
kénnen, mit diesen Schwierigkeiten umzugehen. Ein
offenes Gespréch in der Beratungsstelle oder mit einem
Betroffenen in der Gruppe kann der erste Schritt zur
Hilfe sein.

Angeschlossen an unsere Beratungsstelle ist das Blaue
Kreuz Heidelberg mit tiber 30 Selbsthilfegruppen fur
Betroffene und deren Angehorige.

Leitung der Beratungsstelle und des Blauen Kreuzes
Heidelberg: Riidiger Dunst

Unsere Bankverbindung:

Konto-Nr. 5012 023 - BLZ 520 604 10 - EKK Kassel
IBAN: DE20 5206 0410 0005 0120 23

BIC: GENODEF1EK1

Wir bieten...

Informationen tber Suchterkrankungen, deren
Verlaufsformen und Auswirkungen sowie Hilfs-
maglichkeiten

personliche Beratungs- und Behandlungsgesprache

Paar- und Familiengespréache

Fruhmotivation im Krankenhaus Wegdeer

ambulante Therapie aus ht
suct..

Kombi-Therapie erttiii

Vermittlung in stationdre Therapie

ambulante Nachsorge im Anschluss an
stationdre Behandlung

Betreutes Wohnen
Raucher-Entwohnungskurse
Selbsthilfegruppen

Kurse fir suchtmittelaufféllige Kraftfahrer
Offentlichkeitsarbeit

Beratung und Schulung fur betriebliche
InterventionsmaRnahmen

Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Zentrales Spendenkonto:

Konto-Nr. 7200 - BLZ 520 604 10 - EKK Kassel
IBAN: DE26 5206 0410 0000 0072 00

BIC: GENODEF1EK1

Unsere Beratungsstelle....

bietet Hilfe im Bereich der Pravention, bei der Uber-
windung von Schwierigkeiten im Umgang mit Sucht-
mitteln, bei Abhangigkeitserkrankungen und deren
Uberwindung. Auch nach einer Behandlung finden
betroffene Menschen Unterstttzung.

So unterhélt die Beratungsstelle Wohnungen, um im
Rahmen des ,Betreuten Wohnens” Betroffenen nach
einer Entwéhnungsbehandlung Unterstttzung fur

die Wiedereingliederung in das Arbeits-leben und in
einen stabilen sozialen Rahmen zukommen zu lassen.

Unsere Beratungsstelle ist bemuht, auch Menschen
zu beraten, welche die deutsche Sprache nicht

oder nur unzureichend beherrschen. So bieten wir
Beratungsgesprache auch in englischer, franzosischer
und spanischer Sprache an.

In unserem suchtmittelfreien Café im Wintergarten
kann sich jeder unverbindlich und ungezwungen tber
Fragen zum Thema Sucht informieren — oder einfach

in lockerer Atmosphdre andere Menschen kennen lernen.
Im Sommer besteht auch die Maéglichkeit, in unserem
Innenhof einen Ort der Ruhe und Begegnung in einer
suchtmittelfreien Umgebung zu finden.

Unsere Suchtberatungsstelle...

steht allen offen, die sich Gber Sucht informieren wollen
oder Hilfe bei Suchtproblemen suchen. Sie bietet Infor-
mationen Uber Suchterkrankungen, deren Verlaufsformen
und Auswirkungen sowie tber Hilfsmoglichkeiten. Die
Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.

Wir sind ein qualifiziertes, sozialtherapeutisch ausgebil-
detes Team von Therapeutinnen und Therapeuten und
arbeiten eng mit Selbsthilfegruppen zusammen.

Blaues Kreuz

Wir beraten... Heidelberg

m Menschen bei Problemen mit Alkohol, Medikamenten,
sonstigen Drogen, Gliicksspiel und anderem stichtigen
Verhalten

deren Angehorige
interessierte Offentlichkeit

Betriebe

Freunde/innen und Kollegen/innen
von Menschen mit Suchtproblemen

Kirchengemeinden
m Lehrer

B Sportvereine



Beratungsstelle fiir Suchtfragen
Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle
Heidelberg/Rhein-Neckar-Kreis
und

Blaues Kreuz Heidelberg

Einrichtungen der Suchtkrankenhilfe der
Evangelischen Stadtmission Heidelberg gGmbH

Plock 1618 - 69117 Heidelberg
Telefon: 062 21/149-820
Telefax: 062 21/149-829

E-Mail: psbhd@stadtmission-hd.de
www.stadtmission-hd.de

Sprechzeiten: Dienstag 14.00 —19.00 Uhr
und nach Vereinbarung — bitte rufen Sie uns an!

Unsere Beratungsstelle liegt mitten
im Herzen Heidelbergs, Sie finden uns so:

Bismarck-
§ platz

‘ﬁ‘ Parkhaus P7 Kaufhof
@ Kongresshaus: Buslinie 35
() Friedrich-Ebert-Platz und Bismarckplatz

Beratungen finden statt in:

Heidelberg

Jeden Dienstag von 14.00 — 19.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Plock 16—18

Tel. 062 21/149-820

Wiesloch

Jeden Montag von 16.00 — 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

FriedrichstraRBe 5

Tel. 0170/544 4009 oder 062 21/149-820

Weinheim

Jeden Donnerstag von 14.00 — 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

im Diakonischen Werk - Rote TurmstraRe 10
Tel. 062 01/9029 17 oder 062 21/149-820

Hockenheim

Jeden Mittwoch von 16.00 — 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

OttostraBe 17

Tel. 062 05/3073 60 oder 062 21/149-820

Sinsheim

Jeden Dienstag von 13.00 — 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Psychologische Erziehungs- und Lebensberatungsstelle
JahnstraRe 11 (Sidlerschule)

Tel. 072 61/9762 73 oder 062 21/149-820

Schwetzingen

Jeden Montag von 16.00 — 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

HildastraBe 4a (Johann-Peter-Hebel-Haus)
Tel. 06202/93 6113 oder 062 21/149-820

Eberbach

Jeden Freitag von 15.00 — 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung
Friedrich-Ebert-StraBe 6

Tel. 06271/9199 32 oder 062 21/149-820

Leimen

Jeden Mittwoch von 10.00 — 13.00 Uhr

und nach Vereinbarung

RathausstraBe 1

Tel. 06224/76 77 00 oder 062 21/149-820
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